SO VAN HOA, THE THAO & DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TINHKON TUM Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic
TRUNG TAM HUAN LUYEN VA THI PAU TDTT
S6:48 /KH - TTHL&TDTDTT Kon Tum, ngay 22 thang 9 nam 2023
KE HOACH

Tuyén chon vin ddng vién ning khiéu cac mon
Bong da, Dién kinh, V6 Co truyén tinh Kon Tum nam 2023

Thue hién Quyét dinh s6 540/QD-UBND, ngay 20 thang 9 nim 2023 Quyét
dinh cua Uy ban Nhan dan tinh vé sita ddi, bd sung mot s6 diéu tai Quyét dinh sb
1523/QD-UBND ngay 31/12/2019 cta Uy ban Nhan dan tinh phé duyét Dé an phat
trién thé thao thanh tich cao tinh Kon Tum giai doan 2020 - 2025;

Thuc hién Ké hoach s 113/ KH-SVHTTDL, ngay 21 thang 9 nam 2023, vé
trién khai thuc hién Quyét dinh sb 540/Qb-UBND, ngay 20 thang 9 nam 2023
Quyet dinh ctia Uy ban Nhan dan tinh vé sita d6i, bé sung mot s6 diéu tai Quyet
dinh s6 1523/QD-UBND ngay 31/12/2019 ctia Uy ban Nhén dan tinh phé duyét Dé
an phat trién thé thao thanh tich cao tinh Kon Tum giai doan 2020 - 2025;

Trung tim Hu4n luyén va Thi dau TDTT tinh xay dung ké hoanh tuyén chon
van dong vién nang khiéu cac moén: Bong da, Pién kinh, V& Co truyén nam 2023
nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nham phat trién sau rong phong trao tap luyén Bong da, Pién kinh, V5 CH
truyén, trong moi tang 16p nhan dan trén dia ban tinh Kon Tum.

- Tuyén chon cac van dong vién tai ning thé thao, tip trung huin luyén tai
tinh, chuan bj luc lugng cho viéc tham gia thi dau cac giai khu vyc va toan quéc
nam 2024, dat tho hang cao.

- Phat hién va bdi dudng nhitng tai ning dé bd sung cho cac doi tuyén cia
tinh.

2. Yéu ciu

- Pay manh khau tuyén truyén nham thu hat nhiéu ddi tugng tham gia tuyén
chon, dé cong tac tuyén chon dat hiéu qua va chat luong.

- Nghiém tuc trong viéc phan céng va ¢ su phdi hop, danh gia, kiém tra
chit ch& nham dam bao dung ddi trong can tuyén chon.



- Xac dinh va danh gia ding thuc trang nang luc cua VDV dam béo tinh
khoa hoc, cong bing va dap ung yéu cau vé chuyén mon trong qua trinh tuyén
chon.

I1. THOI GIAN, PIA PIEM TUYEN CHON
1. Thoi gian: T ngay 22/9 dén ngay 30/9/2023; (sdng 8h00, chiéu 15h00).

2. Dia diém: Tai TP Kon Tum, huyén Dak Ha, huyén bak To, huyén Ngoc
Hoi, huyén PakGlei, huyén Sa Thay, huyén Kon Ray, huyén KonPlong.

I11. POI TUQNG TUYEN CHON

La cong dan Viét Nam co tudi doi tir 08 tudi dén 14 tudi (sinh nam 2015
dén nam 2009), c6 ning khiéu thé thao, sirc khoe va dam mé rén luyén mudn cong
hién cho thé thao tinh Kon Tum dugc tham gia du tuyén.

+ Mon Bong da: Tir 08 tudi dén 10 tudi. (sink nam 2013 dén nam 2015)
+ Mon Dién kinh: Tir 11 tudi dén 14 tudi. (sinh nam 2012 dén nam 2009)

+ Mon V3 Cb truyén: Tir 08 tudi dén 14 tudi. (sinh nam 2015 dén nam
2009)

IV. NOI DUNG TUYEN CHON (c6 test tuyén chon cia timg mén kém
theo).

* Lwu y: C&C vdn déng vién tham gia tuyén chon, phai mdc trang phuc thé
thao va mang giay bata.

V. THANH PHAN THAM GIA KIEM TRA, TUYEN CHON
- Lanh dao Trung tam HL&TDTDTT tinh.
- Lanh dao phong Dao tao Hun luyén.

- Cac huan luyén vién Bong d4, Pién kinh, vo C6 truyén va cac HLV Phong
Pao tao Huan luyén, phong To chitc Thi dau .

- Y hoc thé duc thé thao.

VI. KINH PHI THUC HIEN: St dung ngudn kinh phi duoc cap cho
Trung tim Huan luyén va Thi ddu TDTT tinh nim 2023.

VII. PHAN CONG THU'C HIEN
1. Phong Pao tao va Huin luyén

- Tham muu xay dung ké hoach tuyén chon van dong vién nang khiéu: Bdng
d4, Pién kinh, V3 C6 truyén tinh Kon Tum nam 2023.

- Tuyén chon van dong vién c¢o trinh d§ chuyén mon tdt, co thé hinh dé tién
hanh dao tao huan luyén.

- Chuan bi san bai, dung cu chuyén mon can thi€t dé tién hanh tuyén chon.



- Nghiém tac trong viéc phan coéng va cé sy phdi hop, danh gia, kiém tra
chit ch& nham dam bao dang ning lyc can tuyén chon.

- B40o c4o S& Vin hoa, Thé thao va Du lich vé két qua tuyén chon van dong
vién niang khiéu: Bong d4, Dién kinh, V5 C6 truyén nim 2023

2. Phong Hanh chinh - Téng hop

- Phéi hop véi Phong Pao tao huin luyén chuin bi co s& vat chit, san bai,
dung cu dé tién hanh tuyén chon.

- Chuén bi va dam bao kinh phi cho c6ng tac tuyén chon.

Trén day 1a Ké hoach tuyén chon van dong vién ning khiéu mén: Bong da,
Pién kinh, V& C6 truyén nim 2023 cua Trung tim Huin luyén va Thi ddu TDTT
tinh Kon Tum./.

Noi nhin: KT.GIAM POC

- S6 VHTTDL (b/c); PHO GIAM POC
- B/c Giam doc Trung tam (b/c);
- Trung tdm VH,TT,DL&TT céc huyén, tp (p/h);/"
- Luu: VT, HCTH, BTHL.




NOI DUNG

TUYEN CHQN VDV NANG KHIEU BONG DA,
PIEN KINH, VO CO TRUYEN NAM 2023

I. MON DPIEN KINH

1. Chay cu ly trung binh, dai
- Lira tudi: 11 - 12 tudi va 13 - 14 tudi ; Sink ndam (2012 - 2009)

TT Noi dung tuyén chon Nam Nir Nam Nir
11-12 tubi | 11-12tudi | 13-14tudi | 13-14 tudi
1 | Chiéu cao (m) 1.38 tro 1én | 1.37 tré 1én | 1.48 tro 1én | 1.47 trd lén
2 | Tan s6 mach L/P trudc vin dong 66 - 76 65 - 75 62 - 71 61 - 70
3 | Tan s6 mach L/P sau van dong 140- 160 | 140-160 150- 170 150 - 170
4 | Bat xa tai chd (cm) 160-200 | 150-190 | 180-230 | 170-210
5 | Chay 30m xudt phat cao (gidy) 4.90-530 | 5.20-5.60 | 4.60-5.00 | 5.00 - 5.40
6 | Chay 60m xut phat cao (gidy) 9.40-10.1 | 9.90-10.6 | 8.80-9.40 | 9.00 - 10.4
7 | Chay 600m xuét phat cao (phut) 2.20-2.40 1.50 - 2.10
8 | Chay 800m xuat phat cao (phut) | 2.50 - 3.10 2.30 - 2.50
2. Chay ngfln
- Lira tudi: 11 - 12 tudi va 13 - 14 tudi ; Sinh nam (2012 - 2009)
TT Noi dung tuyén chon Nam Nir Nam Nir
11-12 tudi | 11-12tudi | 13-14tudi | 13-14 tudi
1 | Chiéu cao (m) 142 tro1én | 141 trd 1én | 1.60 trd 1€n | 1.59 tro 1€n
2 | Co6 chan 16.5 tro 16.8 tro 17.6 tro 17.7 tro
xuéng Xuéng xuéng xuéng
3 | Chay 30m xuét phat cao (gidy) | 4.70-5.10 | 5.00-5.40 | 4.10-4.60 | 4.80-5.10
4 | Chay 60m xuit phat cao (gidy) | 9.10-9.80 | 9.70-10.4 | 8.40-9.00 | 8.50—10.0
5 | Chay 300m xuét phat cao (gidy) 55 - 60 62 - 67 51 - 56 58 - 64
6 | Batxa tai chd (cm) 170-210 | 165-205 | 205-245 | 185-225
7 | Gap than (cm) 13- 16 12 - 15 15 - 18 14 -17
3. Nhay xa
- Lira tudi: 11 - 12 tudi va 13 - 14 tudi; Sinh ndam (2012 - 2009)
TT Noi dung tuyén chon Nam Nir Nam Nir
11-12 tudi | 11-12tubéi | 13-14tudi | 13-14 tudi
1 | Chiéu cao (m) 144 trg1én | 1.43 trg1én | 1.60 trg 1én | 1.59 tr¢ 1én
2 | Chay 30m toc d6 cao (gidy) 430-4.80 | 4.40-4.90 | 4.10-450 | 4.20-4.60
3 | Chay 30m xudt phat cao (gidy) | 4.80-5.20 | 5.10-550 | 4.20-4.70 | 4.90-5.20
4 | Bat xa tai chd (cm) 180-220 | 175-215 210-255 | 205 -240
5 | Bat 3 budc tai chd (m) 450-6.00 | 430-5.80 | 5.50-7.00 | 5.30-6.80
6 | Bat cao tai chd (cm) 34 31 40 36
7 | Chay 60m xudt phat cao (gidy) | 9.20-9.90 | 9.80-10.5 | 8.50-9.00 | 8.60—10.0




I1. MON VO CO TRUYEN
1. Lira tudi 8 - 9 tudi Nam; Sinh nam (2015 — 2014)

. Bt xa Gap pung Chay 30m | Da V(‘)n.g Pam thang .
Piém : 30 giay XPC cau 10 giay 2 tay 30 Ghi chu
(cm) 2 A . AN
(cai) (giay) (cai) giay (cap)
1 139 7 6745 11 21
2 141 9 636 12 22
3 144 11 6721 13 23
4 147 13 6”00 14 24
5 150 15 5790 15 25
6 153 17 5778 16 26
7 156 19 5769 17 27
8 159 21 5756 18 28
9 162 23 5749 19 29
10 165 25 5733 20 30
2. Lira tudi 8 - 9 tudi Nit; Sinh ndm (2015 — 2014)
A A Chay 30m Pa vong Pam thang
Piém B(itnﬁa 352-‘{’;‘-;(‘2‘5) XPC | chul0gidy | 2tay30 Ghi chu
i (iay) (ca) | giay (cip)
1 133 5 6784 9 18
2 136 7 6769 10 19
3 139 9 6752 11 20
4 142 11 6734 12 21
5 145 13 6720 13 22
6 148 15 6704 14 23
7 151 17 5795 15 24
8 154 19 5797 16 25
9 157 21 5780 17 26
10 160 23 5773 18 27
3. Lira tui 10 - 12 tudi Nam; Sinh nam (2013 — 2011)
A A Chay 30m Da vong Pam thang
Piém B(ifn’;a 36;’@‘{’;‘-2(‘:‘5) XPC | cAul0giay | 2tay30 | Ghicha
pi (giay) (ca) | giay (cap)
1 152 12 5767 14 31
2 156 14 5761 15 32
3 160 16 5756 16 33
4 163 18 5749 17 34
5 165 20 5743 18 35
6 168 22 5737 19 36
7 171 24 5732 20 37
8 174 26 5726 21 38
9 177 28 5720 22 39
10 180 30 5”18 23 40




4. Lira tudi 10 - 12 tudi Nir; Sinh nim (2013 — 2011)

A A Chay 30m | Davong Pam thang
Pi¢m B(iﬁnﬁa Sf);a?ébl.z:;légi) XPC cau 10 gidy 2 tay 30 Ghi chu
Iy (iay) (ca) | giay (cip)

1 133 7 6”13 11 26

2 136 9 6709 12 27

3 139 11 6702 13 28

4 142 13 5792 14 29

5 145 15 5783 15 30

6 148 17 5774 16 31

7 151 19 5765 17 32

8 154 21 5757 18 33

9 157 23 5748 19 34

10 160 25 5739 20 35

5. Lira tu6i 13 - 14 tudi Nam; Sinh nam (2010 — 2009)
n A Chay 30m Pa vong Pam thang . 2X
piém | DU | SIOWE | XPC | chutogiay | 2tay30 | EMOASS
i (giay) (ca) | giay (cap) | PP

1 163 26 5743 17 41

2 166 27 5738 18 42 Panh gia vé

3 169 28 5734 19 43 ky, chién

4 172 29 5727 20 44 thuat, tam ly

5 175 30 5720 21 45 thi dau

6 178 31 518 22 46

7 181 32 5702 23 47

8 184 33 4797 24 48

9 187 34 4789 25 49

10 190 35 4782 26 50

6. Lira tudi 13 - 14 tudi Nir; Sinh nim (2010 — 2009)

. | Batxa | Gapbung | ChaY30m | Davong | Dim thing | 5,40,

biem | oy | 30giay (ca) | D¢ cau 10 218y 30 | e 2 phit
(giay) giay(cai) | giay (cap) i

1 148 21 6705 14 36

2 151 22 5794 15 37 Panh gia vé

3 154 23 5783 16 38 k¥, chién

4 157 24 5772 17 39 thudt, tam 1y

5 160 25 5761 18 40 thi dau

6 163 26 5750 19 41

7 166 27 5739 20 42

8 169 28 5728 21 43

9 172 29 5717 22 44

10 175 30 5706 23 45




III. MON BONG DA

- Lira tudi: 8 tudi va 9 - 10 tudi; Sinh ndm (2015 —2013)

TT | NOI DUNG | U8 | U9-U10 | PIEM
1. THE HINH - Y HQC
1 | Chiéu cao > 1,32 (m) > 1,35 (m) 10
2 | Can nang > 28 (kg) > 32 (kg) 10
3 | Mach dap 60-110 60-100 Pat
4 | Huyét ap 80-120 80-120 Dat
5 | Thi lyc 10/10 10/10 Pat
II. THE LUC
1 | Chay 30m < 6,00 giay < 5,55 (giay) 10
2 | Bat xa tai chd > 1,55m > 1,75 (m) 10
I11. CHUYEN MON
1 | Sat bong vao cdu mon 05 lan 05 lan 10
2 | Thi dau 3 danh 3 6 phit 8 pht 10
3 | Thi dau 5 danh 5 6 phut 8 phut 10

* Ghi chu:

- Noi dung kiém tra thi ddu, HLV s& cham diém tu duy sang tao va diém k¥,

chién thuat, khéo 1éo, strc bén ciia VDV( theo quan sat).

- N6i dung stt bong cau mén duoc thuc hién (07 lan sit 01 qud), bong dat

tai cham phat dén 10m, ngoai thanh tich st vao cau mén, HLV s& cham diém k¥

thuat (theo quan sat).

- Biém chuyén mén dat 05 diém trd 1én s& du diéu kién xét tuyén.

- Can ctr cac chi so trén lam tiéu chuan:

+ Chiéu cao: trén, dudi 01 cm + 0,5 diém.

+ Can nang: Trén dudi 01 kg + 0,5 diém.

( So diém toi da chiéu cao va can nang la 15 diém, Toi thiéu la 05 diém)

+ Chay 30m nhanh, chdm 1/10° + 0,5 diém.

+ Bat xa tang, giam Scm + 1 diém.

+ Céac ndi dung vé thé luc dugc thuc hién trong 02 1an 1ay thanh tich cao

nhét.
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